REGULAMIN TRASY AMATOR

Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzenia zawodoéw ON — SIGHT Adventure
Race 2010. Ponizsze przepisy obowigzuje wszystkie zespofy startujgce w rajdzie. Ich
nieprzestrzeganie bedzie skutkowafo dyskwalifikacjg. Ewentualne zmiany w regulaminie
zostang przedstawione na odprawie przed zawodami.

I. RYWALIZACJA
1. TRASA AMATOR

a)

b)

<)
d)

W zawodach biora udziat zespoty 2-osobowe, bez wzgledu na wiek, bez podziatu na
ptec.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest:
= ukonczenie 18 roku zycia i zgoda lekarza na udzial w imprezach
wytrzymatosciowych lub ztozenie pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia.
= Ukonczenie 16 roku zycia, zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw na udziat
w zawodach oraz zgoda lekarza na udziat w imprezach wytrzymatosciowych lub
zlozenie pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia.
W kazdym zespole przynajmniej jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat.
Zmiang w sktadzie osobowym zespotu prosimy zgtasza¢ podczas rejestracji zespotow.
Zabroniona jest wymiana zawodnikow podczas trwania zawodow.

2. ZASADY RYWALIZACJI

a)

b)

Wszystkie zespoty startuja jednoczesnie i zmierzaja do mety non stop. Uczestnicy
wedtug wilasnego uznania okreslajg tempo poruszania si¢ oraz czas i miejsca
odpoczynku. Trasa rajdu wyznaczona bedzie w terenie w postaci punktow kontrolnych
i 0znaczona na mapie dostarczonej przez organizatora.

Zadaniem zespotu jest zgtoszenie sie w komplecie na kolejnych punktach kontrolnych.
Droga pomiedzy punktami jest dowolna, jednak niektore fragmenty trasy to odcinki
specjalne, ktdrych pokonanie (wedlug oznaczenia na mapie lub w terenie) jest
obowiazkowe. Na kilku punktach kontrolnych zawodnicy beda mieli do wykonania
zadania specjalne.



Il. TRASA
1. Etapy trasy Amator:

a) Trasa liczy ok. 55 km dtugosci mierzonej wedtug optymalnych wariantéw drogi.
Catos¢ trasy jest podzielona na kilka etapow:
=  bieg na orientacje¢
= rowery gorskie
= treking

b) W czasie pokonywania trasy zawodnicy beda mieli do pokonania odcinki i zadania
specjalne.

1. DYSCYPLINY
1. Informacje ogolne.

a) Nawszystkich punktach kontrolnych zespoty musza pojawi¢ si¢ w komplecie.

b) Na wszystkich punktach kontrolnych oraz na wszystkich etapach zespoty muszg
pojawi¢ si¢ z wyposazeniem obowigzkowym (m.in. rowerem, sprzetem
alpinistycznym).

c) Maksymalna odlegtos¢ pomigdzy pierwszym a ostatnim cztonkiem zespotu nie moze
przekraczac:

= podczas biegu na orientacje, trekingu — 50 m
= podczas jazdy na rowerze — 100 m
= podczas innych etapdw — 50 m

d) Zakazane jest poruszanie si¢ po terenach prywatnych z wyjatkiem miejsc wskazanych
przez Organizatora.

e) Podczas catego rajdu zabronione jest korzystanie z innych srodkéw lokomocji niz te
okreslone lub udostepnione przez Organizatora.

2. Bieg na orientacje:

a) Etapy ten zespoty pokonujg biegiem (lub pieszo).

b) Odnalezienie punktéw kontrolnych wymaga¢ bedzie duzych umiejetnosci precyzyjnej
orientacji w terenie oraz postugiwania si¢ mapa i kompasem.

c) Zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek srodkéw lokomociji.

3. Treking:

a) Etapy te zespoty pokonuja pieszo (marszobiegiem).

b) Trasa etapdw prowadzi gtéwnie po terenach lesnych, czesciowo bezdrozami.

c) Odnalezienie punktdw kontrolnych wymaga¢ bedzie duzych umiejetnosci precyzyjnej
orientacji w terenie oraz postugiwania si¢ mapa i kompasem.

4. Rowery gorskie:

a) Etapy te zawodnicy pokonuja na wtasnych rowerach.

b) Trasa prowadzi po zréznicowanej nawierzchni, rowniez po bezdrozach, gdzie jazda na
rowerze moze okaza¢ si¢ niemozliwa.

c) Podczas jazdy obowigzuje noszenie kasku oraz przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego.

d) W razie probleméw technicznych mozna korzysta¢ z pomocy innych zespotéw.

e) Podczas jazdy w nocy obowigzuje nakaz jazdy z wtgczonymi $wiattami przednimi oraz
tylnymi.

IV.ZADANIA | ODCINKI SPECJALNE
1. Informacje ogolne.

a) Czas pokonywania zadan i odcinkéw specjalnych jest wliczany do tacznego czasu
pokonywania catej trasy. W przypadku oczekiwania przez zesp6t na zwolnienie
stanowiska czas nie bedzie odliczany od tacznego czasu pokonania catej trasy.

b) Wszystkie zadania i odcinki specjalne zawodnicy wykonuja na wiasng
odpowiedzialnos¢.

c) Wszystkie zadania i odcinki specjalne zawodnicy wykonuja z wyposazeniem
obowigzkowym, chyba ze Organizator zaznaczy inacze;j.

2. Zadania specjalne.

a) Zadania specjalne sa to dodatkowe konkurencje na trasie, ktore zespét musi wykona¢
i wymagaja od zawodnikéw dodatkowych umiejetnosci.

b) Podczas wykonywania zadania cztonkowie zespotu moga sobie pomagac.



3.

V. MAPY
1.

2.

c)
d)

e)

f)

9)

h)
i)

O Kkolejnosci dopuszczenia zespotéw do wykonywania zadania decyduje moment
zgtoszenia si¢ ostatniego zawodnika z zespotu.

Kazdy zawodnik podczas wykonywania zadania wykorzystuje wyposazenie
obowigzkowe lub wyposazenie udostepnione przez Organizatora. Zabronione jest
wymienianie wyposazenia migdzy zespotami. Brak obowigzkowego wyposazenia lub
jego wymiana skutkuje natozeniem kary czasowej.

Kazde zadanie specjalne nadzorowane jest przez Sedzidw. S¢dzia moze nie dopusci¢ do
wykonywania zadania lub przerwaé jego wykonywanie w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowego przygotowania lub zagrozenia zdrowia lub zycia.

Wycofany zawodnik moze podejs¢ ponownie do wykonania zadania, ale w przypadku
kolejki osoba ta przechodzi na jej koniec.

Niewykonanie zadania specjalnego choc¢by przez jednego zawodnika skutkuje
natozeniem kary czasowe;j.

Nieobecnos¢ na zadaniu specjalnym powoduje dyskwalifikacje zespotu.

Zawodnicy musza bezwzglednie podporzadkowaé sie zaleceniom udzielanym przez
Organizatorow.

Odcinki specjalne.

a)
b)

c)

Odcinki specjalne sg to obowiazkowe odcinki trasy, ktére zespdt musi pokonaé wedtug
oznaczenia na mapie lub w terenie.

Na odcinkach specjalnych moga znajdowa¢ si¢ nieoznaczone na mapie punkty
kontrolne.

Niewtasciwe pokonanie lub niepokonanie odcinkéw specjalnych bedzie natozona kara
czasowa.

Mapa gtéwna.

a) Kazdy zesp6t niezaleznie od trasy otrzyma komplet dwéch map przygotowanych przez
Organizatora.

Zabronione jest korzystanie z innych map.

b) Mapy zostang rozdane zawodnikom podczas odprawy techniczne;j.

c) Kazdy zesp6t otrzyma kolorowe mapy w skali 1:50000 z oznaczong trasa oraz opisem
punktéw kontrolnych.

d) Na mapie start oznaczony bedzie trojkatem, meta podwdjnym okregiem, natomiast
punkty kontrolne pojedynczym okregiem. Dokladna lokalizacja punktu to $rodek
okregu.

e) Odcinki specjalne zaznaczone na mapie nalezy pokonywaé¢ wytgcznie w wyznaczony
sposab.

f) Na mapie zostang oznaczone miejsca, w ktdrych bedzie mozliwe i obowigzkowe
przekraczanie gtéwnych drég publicznych i drég szybkiego ruchu.

Mapy dodatkowe.

a) Na niektdrych etapach, odcinkach lub zadaniach zespoty moga otrzymaé¢ dodatkowy
komplet map niezbedny do pokonania danego odcinka trasy.

b) Kazdy zespét otrzyma jeden komplet map dodatkowych.

c) Mapy dodatkowe beda miaty osobng symbolike i kolorystyke.

VI.PUNKT KONTROLNY

Punkt kontrolny (PK) jest wyposazony w biato-pomaranczowy lampion oznaczony
odpowiednim numerem oraz przyrzad do potwierdzania (perforator). Na niektdrych
lampionach beda si¢ znajdowaé fragmenty tasmy odblaskowej stuzace tatwiejszemu ich
zlokalizowaniu.

Potwierdzenie obecnosci na PK.

1.

a)

b)

c)
d)

Na wiekszosci PK beda znajdowacé sie sedziowie. Potwierdzenie obecnosci zespotu na
PK nastepuje w momencie odbicia perforatora na karcie startowej oraz stwierdzenia
przez sedziego obecnosci catego zespotu.

Punkty kontrolne bez obstugi sedziowskiej beda dodatkowo zaznaczone biato-czerwong
tasma lub rozrzuconym konfetti.

W przypadku stwierdzenia przez zespdt braku PK, nalezy skontaktowaé si¢ z Sedzia
Gloéwnym celem potwierdzenia swojej obecnosci na danym punkcie.

Zgubienie lub zniszczenie karty startowej w stopniu uniemozliwiajacym jej odczytanie
moze spowodowa¢ nieklasyfikowanie zespotu.



VIl.  STREFY ZMIAN
1. Informacje ogolne:
a) Wymiana wyposazenia osobistego bedzie mozliwa tylko w wyznaczonych strefach
zmian.
b) Zesp6t ma prawo korzysta¢ ze Strefy Zmian po ukonczonym etapie. Czas
przebywanie nie jest limitowany.
c) Zespoty pakuja potrzebny sprzet do wiasnych pojemnikéw (skrzynie, torby,
plecaki) o limitowanej objetosci.
d) Nie ma gwarancji, ze kazda Strefa Zmian bedzie zadaszona.
e) Kazdy depozyt nalezy oznaczy¢é numerem zespotu dostarczonym przez
organizatorow.
f) W Strefach Zmian nalezy zachowa¢ porzadek i pozostawi¢ depozyt w stanie
umozliwiajacym jego transport.
2. SzczegOtowe informacje na temat Stref Zmian pojawig sie w pdzniejszym terminie.

VIIl.  ZASADY KLASYFIKACJI
1. Ukonczenie zawodow:

a) Warunkiem sklasyfikowania zespotu jest zaliczenie przynajmniej 50% punktow
kontrolnych kazdego etapu oraz przestrzeganie regulaminu.

b) Zespoty beda klasyfikowane w kolejnosci wedtug nastepujacych kryteriow:
= llos¢ zaliczonych punktéw kontrolnych
= Czas pokonania trasy

c) Na etapach przeprowadzonych jako scorelauf (dowolna Kolejnos¢ zaliczania
punktéw) zespdt moze omingé wybrane punkty, jednak za ich brak beda naliczane
kary czasowe.

d) Na mecie liczy sie¢ czas ostatniego zawodnika z zespotu. W przypadku gdy dla
dwdch zespotow jest on réwny, a zadne kary czasowe nie zmienig wyniku kolejnym
kryterium rozstrzygajacym o kolejnosci w klasyfikacji jest suma czasu
pokonywania wszystkich etapow trekingowych.

2. Rezygnacja:

a) W przypadku rezygnacji zespotu z dalszej rywalizacji jest on zobowigzany
poinformowa¢ o tym fakcie Organizatora. Jesli zostang spetnione warunki opisane
w punkcie 1. zesp6t zostanie sklasyfikowany.

b) Organizatorzy nie odpowiadajg za druzyne, ktora si¢ wycofa z rywalizacji.

C) Zespot, ktorego cztonek wycofat si¢ z dalszej rywalizacji moze kontynuowaé
zawody, nie zostanie on jednak sklasyfikowany.

d) Jesli zespdt zrezygnuje z dalszej rywalizacji nie informujac o tym Organizatora,
a Ten podejmie decyzje o przeprowadzeniu akcji poszukiwawczej zespét zostanie
obcigzony jej kosztami.

3. Dyskwalifikacja:
Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania zawodnika/zespotu z udziatu
w zawodach w przypadku:
a) Stwierdzenia niezdolnosci do kontynuowania wysitku ze wzgledéw medycznych
b) Eamania postanowien niniejszego regulaminu

4. Inne postanowienia:
a) Zespot, ktory schodzi z trasy sam zapewnia sobie srodek transportu do bazy (chyba,
ze jest potrzebna pomoc medyczna)
b) W szczegolnych przypadkach Organizator moze zapewnié¢ transport do bazy
z konkretnego punktu kontrolnego czy strefy zmian, jednak czas oczekiwania na
taki transport moze by¢ bardzo dtugi.

IX.KARY | PREMIE CZASOWE
1. Kary czasowe dla zespotu beda naliczane za:
a) niewykonanie lub nieprawidtowe wykonanie zadania specjalnego — 3 h
b) niepokonanie lub nieprawidtowe pokonanie odcinka specjalnego — 3h



c) brak, pozyczanie od innego zespotu, wymienianie obowigzkowego wyposazenia
alpinistycznego— 2 h

d) brak lub uzyczenie innego wyposazenia obowigzkowego — od 15 minut do 1 h

e) brak koszulki startowej, numeru startowego na rowerze — 30 minut

f) brak punktu kontrolnego na biegu na orientacje — 30 minut

2. Jesli zespdt nie moze wykona¢ zadania specjalnego ze wzgledu na brak sprzetu
otrzymuje tylko jedng kare czasows.

3. W szczegdlnych przypadkach Organizator moze podja¢ decyzje o przyznaniu premii
Czasowej.

4. Kary i premie czasowe beda doliczane do czasu pokonania catej trasy po przybyciu
zespotu na mete.

X. NUMERY STARTOWE

1.

2.

3.

Zawodnicy otrzymajg koszulki z numerami startowymi podczas rejestracji w biurze
zawodow.

Podczas trwania zawoddw wszyscy zawodnicy zobowiazani sa wystepowaé z widocznymi
i poprawnie zatozonymi numerami startowymi.

Mozliwe jest nanoszenie na numery startowe swoich imion, nazwisk, jednak tylko z tytu
koszulki startowe;.

X1.ZYWIENIE NA TRASIE

1. W trakcie zawoddw zespoty korzystajg ze swojego jedzenia i picia.
2. Zespoly moga uzupetnia¢ zywno$¢ i napoje w napotkanych sklepach czy punktach
gastronomicznych.
XI1. BEZPIECZENSTWO
1. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ustalonych przez Organizatora
i musza posiada¢ caty wymagany sprzet.
2. Kazdy zespdt musi posiada¢ w trakcie zawodow przynajmniej jeden sprawny telefon.
3. Kazdy zawodnik musi posiada¢ ubezpieczenie medyczne oraz zobowigzany jest podpisaé
o$wiadczenie o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.
4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy drugiemu zawodnikowi w razie
wypadku.
XIIl.  UBEZPIECZENIE
1. Kazdy zawodnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne wypadki, ktore wydarza si¢ podczas
trwania zawodow.
3. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ ubezpieczenie NNW obejmujace uprawianie dyscyplin,
zadan specjalnych i sportéw ekstremalnych wymienionych w regulaminie zawoddw.
4. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ objeci ubezpieczeniem medycznym. W przypadku

zawodnikow polskich wystarczy legitymacja studencka/szkolna lub ztozenie oswiadczenia
biurze zawodow.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.
3.
4

Rajd odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych.

W przypadku niestawienia si¢ druzyny na starcie wpisowe nhie bedzie zwracane.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Wszyscy zawodnicy startujagc w zawodach wyrazaja zgode na bezptatng publikacje ich
wizerunku i danych w relacjach z zawoddw zamieszczonych w mediach oraz w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatoréw, partneréw, patronéw medialnych i sponsordw.
Nie podpisanie takiego o$wiadczenia jest rGwnoznaczne z rezygnacja z udziatu w zawodach.
Kazdy zawodnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedzie domagat
si¢ odszkodowania od organizatora rajdu za ewentualne kontuzje i utracone zdrowie.
Oswiadcza rowniez, ze zapoznat si¢ z trescig Regulaminu uczestnictwa w On-Sight
Adventure Race i akceptuje w catosci jego postanowienia.

Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.



